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Учебный план начального общего образования МКОУ ООШ г. Сосновка (далее – 

учебный план) - нормативно-правовой документ, который обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее - ФГОС НОО), фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. Учебный план является разделом основной 

образовательной программы начального общего образования МКОУ ООШ г. Сосновка. 

Учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями в Приказе Минпросвещения с изменениями от 23 мая 2025 года; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 с изменениями в 

Приказе Минпросвещения от 18 июня 2025 № 467; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023года № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19, 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 и приказа 808 

от 10.11 2025 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения 

ФОП НОО, ООО и СОО» 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.  С целью снижения учебной нагрузки 

в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день 

по 35 минут каждый.   

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МКОУ ООШ г Сосновка выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

наблюдений, целевых прогулок и экскурсий на природу, в учреждения культуры и 

места трудовой деятельности людей. 8 часов русского языка восполнить за счет: резерва 

учебных часов и наращивания интенсивности изучения программного материала в декабре-

феврале. На уроках математики содержание, имеющее практический характер, осваивать в 

формах, отличных от обычного урока (прогулки, игры со счетом, экскурсии, работа с 

наглядными пособиями), в обязательном порядке проводить устный счет. 



Уроки музыки и ИЗО восполняются за счет бесед о творчестве, разыгрывания 

отдельных сцен и диалогов героев (элементы театрализации), инсценирования. Часы 

технологии компенсируются участием детей в общественно-полезной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обучение в МКОУ ООШ г. Сосновка ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской 

Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 

литература (литература на языке народа Российской Федерации)» так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

 «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих удовлетворение различных 

интересов обучающихся, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Часы, формируемые участниками образовательных отношений, в 2-3 классах 

распределены на занятия: 

  «Народы России: дорога дружбы» по 1 часу 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет Школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 



в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МКОУ ООШ Г. СОСНОВКА 

на 2026-2027 учебный год  

1-4 класс (5-дневная учебная неделя) 

 

Общеобразовательные классы 1А 1Б 2А 2Б 3А 4А 4Б Всего  

Обязательная часть         

Учебные предметы         

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 28 

Английский язык - - 2 2 2 2 2 10 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Окружающий мир 2  

2 

2 2 2 2 2 14 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  

- 

- - - 1 1 2 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 7 

Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 16 

Итого 21 21 22 22 22 23 23 154 

 1А 1Б 2А 2Б 3А 4А 4Б Всего  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 1 1 1 0 0 3 

Народы России: дорога дружбы 0 0 1 1 1 0 0 3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 21 23 23 23 23 23 157 

 

 

Освоение образовательной программы в 1 классе сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в форме диагностической работы.  

Промежуточная аттестация в переводных 2-4 классах проводится по всем предметам 

учебного плана по итогам учебного года в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения основной общеобразовательной школы г. Сосновка Вятскополянского района 

Кировской области и решением педагогического совета. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

 

Учебный предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

ВПР 

Литературное чтение Работа с текстом 

 

Работа с текстом 

 

Работа с текстом 

 

Английский язык Тест Тест Тест 

Математика Контрольная работа Контрольная работа ВПР 



Окружающий мир Тест Тест ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

   

Музыка Тест Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческое работа Творческая работа Творческая работа 

Труд (Технология) Проверочная работа Проверочная работа Проверочная работа 

Физическая культура  Комбинированная 

комплексная работа 

 

Комбинированная 

комплексная работа 

 

Комбинированная 

комплексная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2026-09-22T10:18:17+0300
	Нейман Александр Геннадьевич
	Я являюсь автором этого документа




